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Revelando las voces latinas sobre la familia, el
embarazo vy la justicia reproductiva

La importancia de las opiniones de los latinos

Se proyecta que los Latinos se convertiran en el mayor grupo étnico en California en el afio 2020
y para el afio 2050 constituirdn una mayoria. En la actualidad, los Latinos constituyen el grupo
mas grande de los residentes menores de 30 afios. A pesar de estas proyecciones significativas,
hay una falta de informacidn sobre las actitudes y opiniones con respecto a temas de salud sexual
y reproductiva.

Aunque estos temas tienen implicaciones politicas importantes para la comunidad latina, rara vez
se escuchan en debates politicos, a menos que se esté hablando sobre el “embarazo juvenil," o
cuando se especula sobre las decisiones del voto latino. Las prioridades entre los inmigrantes
latinos se han explorado ain menos. El estado migratorio frecuentemente se discute en varios
contextos - generalmente con tonos negativos. Las verdaderas implicaciones del estado
migratorio no se entienden bien, en particular cuando tienen que ver con la justicia reproductiva.

En respuesta a esta brecha de informacion, California Latinas for Reproductive Justice (CLRJ)
colabord con Lake Research Partners, para evaluar las opiniones y actitudes de latinos adultos
sobre asuntos de salud reproductiva, derechos reproductivos y justicia reproductiva. A través de
una encuesta de opinion publica, CLRJ investigo los valores y como estos influyen al tomar
decisiones. Los resultados de la encuesta revelan opiniones substanciales sobre estos temas,
incluyendo las de los inmigrantes y representan una oportunidad para cambiar el debate desde
una perspectiva que esté informada por la comunidad latina y que esté basada en sus valores.
Adicionalmente, los resultados del estudio proporcionan comunidades latinas con conocimientos
vitales para informar e incitar a los politicos que incorporen estos temas en su plataforma politica
para que ellos puedan responder mejor a las necesidades de la salud integral de los latinos.

Conclusiones:

+« Las familias latinas necesitan apoyo para platicar sobre temas de la sexualidad.
++ Ocho de cada diez entrevistados estan muy de acuerdo en que cada mujer debe de tener el
derecho a decidir para ella misma cuantos hijos quiere tener y planear cuando tenerlos.



Los entrevistados indicaron que conocimiento sobre su cultura es mas importante a que los
proveedores de salud hablen su idioma.

Los servicios de salud sexual y reproductiva deben estar disponibles para todos los miembros
de la comunidad.

Las mujeres necesitan informacién médica completa sobre todas sus opciones sobre el
embarazo, incluyendo los servicios de aborto. Esta informacion no se debe de proveer con el
intento de obligar, avergonzar, o hacer que la mujer cambie su decision.

Las jovenes embarazadas y los padres adolecentes merecen y necesitan apoyo familiar y
oportunidades educativas.

Politicas recomendadas para avanzar la salud de la comunidad latina:

Promover politicas publicas que continGen el monitoreo y la implementacion del Codigo de
Educacion 51930-51939 (ley educativa estatal de salud sexual comprensiva y prevencion de
VIH/SIDA) en las escuelas publicas.

Apoyar las politicas publicas y programas comunitarios disefiados para promover la
comunicacion familiar sobre temas de la sexualidad.

Promover politicas publicas y hacer cumplir las leyes existentes que apoyan la salud y las
oportunidades educativas para las jovenes embarazadas y los padres adolecentes.

Avanzar propuestas de salud que extiendan la cobertura y el acceso a servicios de salud para
todos los californianos.

Promover politicas publicas que proporcionan informacion completa y servicios de
consejeria que sean culturalmente apropiados.

Promover politicas publicas para asegurar la inclusion de las prioridades de la comunidad
latina dentro de la implementacion de la ley de reforma de salud. Esto incluye garantizar
acceso a beneficios que abarquen servicios comprensivos de salud reproductiva, incluyendo
servicios de aborto.

Preservar y fortalecer los programas estatales que proveen servicios de salud sexual y
reproductiva.

Apoyar las politicas publicas que fomentan la disponibilidad de los programas de Promotores
y otros educadores comunitarios, que proveen servicios dirigidos a los latinos.

Garantizar que miembros de la comunidad estén incluidos en el desarrollo de programas que
aseguran que los servicios de salud sean culturalmente apropiados.



